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Seria POWERbreathe Kinetic

breathe 7:::
POWERDbreathe Kinetic to ekskluzywny,
adaptowalny i spersonalizowany system do
¢wiczen oddechowych
oferujacy wiele
unikalnych funkgiji:

Powerbreathe KH1 i KH2 to
zaawansowane technologicznie
aparaty do treningu mies$ni
wdechowych opracowane z mysla
o rynku medycznym pozwalajace
na spersonalizowany trening/
terapie oraz monitoring
postepdéw zaréwno wsrdd
pacjentdéw, jak i oséb pragnacych
poprawi¢ swoje parametry
oddechowe i jakosc¢ zycia.

www.powerbreathe.com
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Dystrybucja w Polsce

Informacje dla pacjentoALw

www.powerbreathe.com

Wprowadzenie

POWERbreathe wzmocni twoje miesnie oddechowe zmniejszajgc
trudnos$ci z oddychaniem w czasie wykonywania ¢wiczen lub innej
aktywnosci.

POWERbreathe wykorzystuje znang technike treningu oporowego.
Wzmacnia on migénie oddechowe zmuszajgc je do bardziej wytezonej
pracy, w podobny sposoALb jak uzywa sie ciezarkoALw do wzmocnienia
migs$ni ramion.

Trenujgc z POWERDbreathe zauwazysz, ze musisz pracowac ciezej,
zeby wykonac wdech. Tak wtasnie dziata ¢wiczenie oporowe na
migsnie uzywane do wykonywania wdechu - gtoALwnie na przepone
i miesnie klatki piersiowej. Wydychajgc nie napotykamy oporu i
mozemy wydycha¢ powietrze normalnie, pozwalajac klatce piersiowej
i miesniom oddechowym odpocza¢ przy naturalnym wypychaniu
powietrza z ptuc.

Uzywajac odpowiednio POWERDbreathe powiniene$ odczué korzysci z
jego stosowania w zaledwie kilka tygodni. Aby wykorzysta¢ wszystkie

mozliwosci swojego POWERbreathe prosimy doktadnie przeczytaé niniejsza

instrukcje obstugi i da¢ sobie czas na zapoznanie sie z urzadzeniem.
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Srodki ostroznosci

Odpowiednio uzytkowany POWERbreathe moze by¢ stosowany praktycznie przez kazdego bez
ryzyka wystapienia niebezpiecznych skutkéw ubocznych. Prosimy zapozna¢ sie z ponizszymi
$rodkami ostroznosci, aby bezpiecznie i w odpowiedni sposob uzywa¢ POWERbreathe.

* PRZECIWWSKAZANIA: Treningu migsni
wdechowych przy uzyciu POWERbreathe nie
zaleca sie pacjentom, u ktdrych wystgpita
samoistna odma optucnowa

(zapadnigcie ptuca, ktore nie wystgpito
wskutek urazu, np. ztamania zebra), gdyz
moze on spowodowa¢ nawrét choroby.

Po odmie urazowej i/lub ztamaniu zebra

nie nalezy stosowa¢ POWERbreathe do
momentu petnego powrotu do zdrowia. W
przypadku wszelkich watpliwosci zwigzanych
ze stosowaniem POWERbreathe lub stanem
zdrowia nalezy skonsultowa¢ si¢ ze swoim
lekarzem. POWERbreathe nie jest odpowiedni
dla pacjentéw z astmg z obnizonym
postrzeganiem objawow i tych, ktorzy

cierpig na czeste, ostre nasilenie objawéw
choroby.

* Nie wprowadzaj zmian w stosowaniu
przepisanych lekdw lub programu leczenia bez
konsultacji ze swoim lekarzem.

* Produkt nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom.

+ POWERbreathe zostat stworzony wytgcznie
z myslg o ¢wiczeniu migsni wdechowych. Nie
jest przeznaczony do innego uzytku, ani inny
uzytek nie jest sugerowany.

+ Osoby ponizej 16. roku zycia powinny uzywac
POWERDbreathe jedynie pod opiekg dorostych.
POWERbreathe zawiera drobne czesci i nie
jest odpowiedni dla dzieci ponizej 7 roku
zycia. Trenujac z POWERbreathe powinienes$
czu¢ opor przy wdychaniu, jednak nie
powinien on powodowac¢ bélu. W przypadku,
gdy w czasie stosowania POWERbreathe
poczujesz bol, natychmiast zaprzestan
¢wiczen i skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem.
W czasie treningu z POWERbreathe niektore
osoby mogg odczuwac lekki dyskomfort w
uszach, zwtaszcza gdy odczuwajg jeszcze
skutki przezigbienia. Spowodowane jest to
nieodpowiednim wyréwnaniem ci$nienia
pomiedzy jamg ustng a uszami. W przypadku
utrzymujacych sie objawéw nalezy
skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

« Jesli jestes przezigbiony, masz zapalenie
zatok lub infekcje drog oddechowych,
zalecamy niestosowanie POWERbreathe do
momentu ustgpienia objawow. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

* Nie stosuj POWERbreathe, jesli

cierpisz na peknietg btone bebenkowa.

W celu zapobiegniecia ewentualnemu
przenoszeniu chordb nie zaleca si¢
uzywa¢ POWERbreathe wspblnie z innymi
osobami, takze z cztonkami wtasnej
rodziny.

Dowiedziono klinicznie, ze POWERbreathe zmniejsza objawy schorzen i zwigksza tolerancje na
wysitek oraz jako$¢ zycia pacjentéw z powaznymi chorobami, takimi jak POChP czy astma. Jesli
ty albo twoj doktor chcielibysScie dowiedzie¢ sie wiecej o klinicznej skutecznosci POWERbreathe,
prosimy zajrze¢ na naszg strong internetowg (www.powerbreathe.com). W przypadku wszelkich
dodatkowych pytan zwigzanych z POWERbreathe, prosimy zadzwoni¢ do dystrybutora produktu

w swoim kraju.

www.powerbreathe.com

Charakterystyka produktu
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Zapoznawanie si¢ z POWERbreathe
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Diagram 1:
Regulacja POWERbreathe

Wyjmij z opakowania POWERbreathe,
pokrywe uchwytu oraz zacisk do

nosa. Trzymajagc POWERbreathe w
pionie pocwicz regulacje obcigzenia
treningowego: obracaj pokretto regulacji
obcigzenia zgodnie z ruchem wskazowek
zegara w celu zwigkszenia obcigzenia
treningowego; obracaj pokretto regulacji
obcigzenia niezgodnie z ruchem
wskazéwek zegara w celu zmniejszenia
obcigzenia treningowego. Zauwaz,

ze z boku urzgdzenia POWERbreathe
znajduje sie skala, ktéra pomaga wybraé
odpowiedni poziom éwiczenia.

Uwaga: nie nalezy dokrecaé

pokretta ponad poziom numer 9,

gdyz moze to spowodowac uszkodzenie
mechanizmu regulacji.

Diagram 2: Poziom 1

Nastaw POWERDbreathe na poziom numer
1. Na tym poziomie wskazéwka pokretta
regulacji obcigzenia powinna znajdowac
sie na dolnym zakresie skali, tak jak
pokazano na diagramie.

Diagram 3:
Mocowanie pokrywy uchwytu

Nat6z pokrywe uchwytu na POWERbreathe
zakrywajgc skale oraz regulator
obcigzenia. Uwaga: przed wykonywaniem
oddechéw przez POWERDbreathe nalezy
zawsze natozy¢ pokrywe uchwytu , gdyz
zapewnia to poprawne funkcjonowanie
urzadzenia.

o
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Zapoznawanie si¢ z POWERbreathe

Diagram 4: Wkiadanie
POWERbreathe do ust

Upewnij sie, ze siedzisz lub stoisz prosto i
jestes$ rozluzniony. Trzymajac POWERbret
za pokrywe uchwytu umie$¢ ustnik w
swoich ustach tak, aby obejmowaty one
szczelnie jego zewnetrzng krawedz.

Diagram 5: Wdychanie z uzyciem
POWERDbreathe

Wykonaj mozliwie gteboki wydech, a
nastepnie wykonaj szybki, energiczny
wdech przez ustnik. Wciggnij jak najszybci
i jak najwiecej powietrza prostujgc plecy i
rozszerzajgc klatke piersiowa.

Diagram 6: Wydychanie z uzyciem
POWERDbreathe

Teraz wydychaj powietrze powoli, biernie
przez usta do oproznienia ptuc, pozwalaja;
odpoczg¢ klatce i ramionom. Wykonaj
pauze do momentu, gdy poczujesz
potrzebe wzigcia ponownego oddechu.
Powtarzaj ¢wiczenie az poczujesz sie
pewnie oddychajac przez POWERbreathe.
Uwaga: Nie sap - je$li poczujesz zawroty
gtowy, zwolnij i zréb sobie przerwe po
wykonaniu wydechu.

Uzywanie zacisku do nosa

Teraz nat6z zacisk na nos, aby Sciskat
nozdrza. Kontynuuj ¢wiczenie energicznyc
wdechdw i powolnych, petnych wydechow.
Uwaga: zacisk na nos pomoze ci oddycha
przez usta, a nie przez nos. Nie jest on
jednak niezbedny i niektérzy wolg trenowa
bez zacisku na nosie.

www.powerbreathe.com



Trening z POWERDbreathe

Informacje dla pacjentow

Prosimy przestrzegac zalecen ponizej, o ile twdj lekarz nie zalecit inaczej. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz czy zapoznates$ si¢ ze srodkami 0stroznosci

opisanymi w czesci instrukcji na stronie 5.

Okreslanie odpowiedniego dla siebie
poziomu treningu:

W ramach treningu z POWERbreathe
zaleca sie 15-minutowe ciggte
oddychanie przez urzadzenie dwa

razy dziennie. Dla najlepszych efektow,
¢wiczenia nalezy wykonywac przy
maksymalnym poziomie obcigzenia,
ktory nie powoduje dyskomfortu.

W pierwszy dzien treningu ustaw swoj
POWERDbreathe na poziomie 1 (patrz
Diagram 1 - ,Zapoznawanie si¢ z
POWERDbreathe”). Dla niektérych osob
¢wiczenie na tym etapie moze wydaé
sie bardzo trudne. W przypadku,

gdy na tym etapie nie jestes w

stanie wykona¢ 15 minut ciagtego
¢wiczenia wdechu za jednym razem,
wykonuj krotkie przerwy, a nastepnie
kontynuuj az wykonasz w sumie 15
minut éwiczenia.

Jesli byto ci trudno wykona¢ 15 minut
ciggtego éwiczenia na poziomie 1,
kontynuuj éwiczenie na tym poziomie
dwa razy dziennie przez pierwszy
tydzien.

Jesli z tatwoScig wykonate$ 15

minut ciggtego ¢wiczenia na
poziomie 1, nastepnego dnia nastaw
POWERbreathe na poziom 2.
Wykonaj éwiczenia ponownie.

Kontynuuj w ten sposéb zwigekszanie
poziomu obcigzenia treningowego

0 1 stopien dziennie az do poziomu,
gdy ledwo bedziesz w stanie wykona¢
15 minut ciggtego éwiczenia. Po
osiggnieciu tego poziomu, kontynuu;
trening na tym poziomie dwa razy
dziennie przez tydzien.

Po tygodniu treninguz POWERbreathe
na tym samym poziomie, zwieksz
poziom obcigzenia o po6t obrotu.
Kontynuuj ¢wiczenie na tym

poziomie przez kolejny tydzier. Od
tego momentu powiniene$ stara¢

sie zwigksza¢ poziom obcigzenia
POWERDbreathe o pét obrotu w
kazdym tygodniu.

Tabela 1 (strona 10) to przyktad
typowego dziennika treningowego
pacjentdw zaczynajacych stosowanie
POWERbreathe. Tabela 2 jest

pusta i zostata zamieszczona do
odnotowywania swoich postepow z
POWERbreathe.

www.powerbreathe.com

Trening z POWERbreathe

Rozwijanie dobrej
techniki treningowej:

Wykonujgc wdech z POWERbreathe
nalezy wdychac jak najgtebiej i jak
najszybciej. Wykonujgc wydech
nalezy wypuszczaé powietrze
powoli i delikatnie az do catkowitego
opréznienia ptuc. Sprobuj wycisnac
jak najwiecej powietrza pod koniec
wydechu, aby kompletnie oprozni¢
ptuca. Wykonaj pauze do momentu,
gdy poczujesz potrzebe wziecia
ponownego oddechu (okoto 3-4
sekund).

Zauwazysz, ze w trakcie treningu
bedzie ci coraz trudniej napetniaé
ptuca powietrzem. Jest to
spowodowane postepujgcym
zmeczeniem mie$ni oddechowych.
Jesli nie mozesz juz wzigé
odpowiedniego oddechu, wykonaj
przerwe przed kontynuacjg
éwiczenia. Jesli zauwazysz, ze

nie jeste$ w stanie wykonaé
prawidtowego wdechu juz na
poczatku treningu, oznacza to, ze
by¢ moze poziom obcigzenia zostat
ustawiony zbyt wysoko. W takim
przypadku zmniejsz po prostu
poziom obcigzenia o pot obrotu i
kontynuuj ¢wiczenie.

Uwaga: Cwiczenie powinno
stanowi¢ wyzwanie. Pod koniec

15-minutowego ¢wiczenia
powiniene$ czu¢ sie tak zmeczony, ze
nie mozesz kontynuowac ¢éwiczenia.
Jesli brakuje ci tchu, masz zawroty
gtowy lub musisz odkaszlng¢, zrob
sobie krétkg przerwe. Po chwili
kontynuuj trening az do wykonania
w sumie 15 minut ¢wiczenia.

W przypadku ominigcia treningu, po
prostu wykonaj ¢wiczenia, gdy tylko
bedziesz mogt. Jesli spdznisz sig z
treningiem o wiecej niz 12 godzin,
pomiri go i przeprowadz kolejny
zgodnie z harmonogramem.

Utrzymywanie oddechu:

Po 12 tygodniach twoje mig$nie
oddechowe powinny sie znacznie
poprawi¢, a ty powiniene$ mniej sie
meczy¢ w trakcie aktywno$ci. Na tym
etapie nie bedziesz musiat stosowac
codziennie POWERbreathe, aby
utrzymac poprawione oddychanie.
Wystarczy éwiczy¢ z POWERbreathe
3 razy w tygodniu, aby cieszy¢ sie
lepszg jakoscig zycia.

www.powerbreathe.com



Prowadzenie dziennika treningowego

Tabela 1: Przyktadowy dziennik treningowy - na tym przyktadzie wida¢, ze
poziom 5 byt maksymalnym poziomem, jaki mogt by¢ utrzymany przez 15
minut w pierwszym tygodniu treningu

Prowadzenie dziennika treningowego

Tydzien 1 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
1S £ 1S £ € £ €
9 w .9 wv 9 w .9 wv 9 w .9 wv 9 w
S| 8|8 8|8 8|8 8|8|8|3|8|3]§
C?. () a ) [a () a v a () a V) a 9
Rano 1 15 2 15 3 15 4 15 5 15 5 15 5 15
Wieczor 1 15 2 15 3 15 4 15 5 15 5 15 5 15

Tabela 2: Odnotowuj ponizej poziom treningowy ustawiony na urzadzeniu
POWERDbreathe oraz czas trwania treningébw (w minutach)

Tydzien 1 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
£ £ € € € € €
kel « o « kel 0 k] « k] « k] 0 k] 0
S| 8| 5| 8| 58|85 8|8 &|5|&|58]|&
a 9] a 9] a 9] a (9] a 9] a (9] a O

Rano

Wieczér

Tydzien 2 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
£ £ £ £ £ £ £
‘9 wv ‘9 wv ‘9 wv ‘9 wv .9 wv .9 wv .9 wv
S| E| 3| &8585 |&|8|&(3|851|8
a @] a o a (@] a (@] a U a U a o

Rano

Wieczér

www.powerbreathe.com

Tydzien 3 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
£ £ £ £ £ £ £
o « Qo « o « Qo « Qo « Qo « Qo «
S| &S| 8|5 8|5|8|3|818|8&|5]E
a 9] a 9] o 9] o 9] [w 9] o V] o V]

Rano

Wieczér

Tydzien 4 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
£ £ £ £ £ £ £
Q « Q « Q « o « o « o « o 0
S| 8| 8| 8|5 8|5 |8&|5|&|5|8&|53)|&
o |} o |} a |} a () a ) a () a ()

Rano

Wieczor

Tydzien 5 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
£ £ £ £ £ £ £
o « o « o « Q « o » o » o 0
S| 8| 8| 8| 5| 8|5 85|88 |8&|58)|&
a o a o a o a 9] a 9] a 9] a 9]

Rano

Wieczor

Tydzien 6 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
1S € € £ £ £ £
.9 w .9 wv .9 wv 9 wv .9 wv .9 wv .9 wv
S| &S| 85| &|3|8|8|&8|8]8&|5]|8E
o o o 9] o o a 9] a 9] a 9] a 9]

Rano

Wieczér
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Prowadzenie dziennika treningowego Prowadzenie dziennika treningowego

Tydzien 7 Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien7 Tydzien 10 Dzien 1 Dzier 2 Dzier 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
1S 1S 1S € € € £ IS 1S 1S 1S £ £ £
9 w 9 v 9 v 9 v 9 v 9 v 9 v 9 %] 9 %] 9 %] 9 %] 9 %] 9 %] 9 %]
N © N © N © N © N © N © N © N © N © N © N © N © N © N ©
N [e] N
(oS |&|S|&|S|&|5|&|T|&]|C (S| S| &S| &S| &|5|&|T|&]|C
Rano Rano
Wieczér Wieczér
Tydzien 8 Dzieni 1 Dzien2 | Dziei3 | Dzien4 | Dzien5 | Dzien6 | Dzien7 Tydzien 11 Dzien 1 Dzien2 | Dzien3 | Dzien4 | Dzien5 | Dzien6 | Dzien7
: : ; g g g 3 : : : : : : :
N s | N s | N s | N s | N s | N s | N s ke w | 2 a | £ a | £ a | 8 a | 8 a | 8 e
o N T TR T N O N Y - I T NS I N B B S| R| 8| | B8 R| S| 8| S| 8| S| 8| S| K
a v a v a ) o v o v o o o (9] o 9] o ] o [$] o [$] o ¥ o ¥ o [$]
Rano Rano
Wieczor Wieczdr
Tydzien 9 Dzien 1 Dzien2 | Dzien3 | Dzien4 | Dzien5 | Dzien6 | Dzen?7 Tydzien 12 Dzien 1 Dzien2 | Dzien3 | Dzien4 | Dzien5 | Dzien6 | Dzen7
€ € € 1S € € € IS e IS e £ £ £
Sl el 2l gl 2l al2lalelalg]| a2l ¢ S|l w| S| |l 8| |l 8| wul|l8 | w|l8] wul| ]
N © N © N © N © N © N © N ©
g1 &1l |&|o|&|ls|&|o|&|O eglajelajelaljlelalelalelaleld
Rano Rano
Wieczér Wieczér

Zapraszamy na naszg strone, aby pobra¢ dodatkowe tabele

(12 )13 )
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Trening z POWERbreathe

Informacje dla pracownikéw ochrony zdrowia

Przeciwwskazania: Prosimy zapoznac¢ si¢ ze Srodkami ostrozno$ci opisanymiw instrukcji
na stronie 5, aby oceni¢ zdolno$¢ pacjenta do treningu miesni wdechowych.

Przed rozpoczeciem treningu z
POWERbreathe nalezy odpowiednio
poinstruowac pacjenta w zakresie
prawidtowego korzystania z urzgdzenia.
Przed udzielaniem wskazéwek pacjentom
w zakresie prawidtowego korzystania

z urzadzenia prosimy zapoznac si¢ z
dziataniem urzadzenia czytajgc dziaty
“Zapoznawanie si¢ z POWERbreathe”
oraz Trening z POWERbreathe -
Informacje dla pacjentéw”.

Zalecenia w zakresie treningu z
POWERDbreathe oparto na zaleceniach
publikowanych w czasopi$mie “Breathe”
Europejskiego Towarzystwa Oddechowego
(McConnell et al, Inspiratory muscle
training in obstructive lung disease;how to
implement and what to expect. September.
vol 2(1), pp39-49, 2005).Zapraszamy na
naszg strone, aby pobra¢ caty artykut.

Uwaga: Niektorzy pacjenci nie mogg lub
nie chcg uzywac ustnika. W takim
przypadku ustnik POWERbreathe mozna
nzastapi¢ maska na twarz, ktéra
zapewnia szczelno$e.

Ustawianie obciazenia treningowego:
Badania wskazuja, ze aby trening migéni
wdechowych (IMT) byt efektywny,
obcigzenia przy ¢wiczeniu powinny
przekracza¢ maksymalng site mig$ni
wdechowych pacjenta 0 30%. Nie ma
dowodow, ze wieksze obcigzenia dajg
lepsze rezultaty we wzmacnianiu mig$ni
wdechowych.

Jesli masz mozliwo$¢ zmierzenia swojej
sity miesni wdechowych, mozesz ustawié
poczatkowe obcigzenie treningowe

na poziomie 30-40% swoje sity mig$ni
wdechowych (MIP) stosujgc tabele
przeliczeniowg na stronie 10. Obcigzenie
treningowe nalezy nastepnie zwigksza¢
kazdego dnia o p6t obrotu przez
kolejnych 7-10 dni, az do osiggniecia
60% MIP.

Pacjent powinien trenowaé na tym
poziomie przez 1 tydzien. Nastgpnie
obcigzenie treningowe nalezy zwiekszac
kazdego tygodnia, aby utrzymaé
obcigzenie treningowe na poziomie ok.
60% sity mie$ni wdechowych pacjenta.

Uwaga: trening na poziomie 60%

MIP bedzie cigzki i pacjent moze
potrzebowaé troche czasu zanim bedzie
w stanie wykona¢ 15-minutowy trening
ciagty bez brania przerwy.

www.powerbreathe.com

Trening z POWERDbreathe

Uczenie dobrej techniki treningowej:
Kilka pierwszych dni jest najtrudniejsze

dla pacjenta, ktéry potrzebuje doktadnego

i troskliwego przeszkolenia, a takze
przyzwolenia na krotkie przerwy. Nalezy
zachecac pacjentow do tolerowania uczucia
braku oddechu spowodowanego treningiem,
a takze do progresywnego zwigkszania
obcigzenia treningowego. Zazwyczaj mozna
osiggna¢ przyrosty obcigzenia rzedu

5-10% tygodniowo.

Zaleca sie zacheca¢ pacjentéw do
¢wiczenia w petnym zakresie swojej
pojemnosci zyciowej, aby wycwiczy¢

petng game ruchow miesni wdechowych.
Ze wzgledu na zmeczenie migéni
wdechowych pacjenci mogg mie¢ trudnosci
z osiggnieciem wyzszych warto$ci objetosci
ptuc pod koniec ¢wiczenia wdechow. Przy
wigkszych objetosciach mig$nie wdechowe
sg najstabsze i najbardziej podatne na
efekt zmeczenia. Nalezy ostrzec o tym
pacjentéw, aby sie tego spodziewali i nie
éwiczyli poza punkt, w ktérym nie moga
osiagna¢ “wysycajacego oddechu”.

Nalezy takze zacheca¢ pacjentow,

by wdychali pod oporem tak energicznie, jak
to mozliwe, aby maksymalnie zmobilizowaé
swoje miesnie wdechowe.

Pacjenci powinni oddycha¢ wykorzystujac

potaczenie ruchu przepony oraz $ciany
klatki piersiowej, aby w trakcie éwiczenia
wykorzystywaé wszystkie migsnie
wdechowe.

Pacjenci moga potrzebowaé w trakcie
treningbw przerw, aby odkaszIngé

lub gdy brakuje im tchu. Wazne jest,
aby ograniczy¢ przerwy do minimum,
aby nie utraci¢ bodzca treningowego.
Nalezy jednak do tej kwestii
podchodzi¢ rozsgdnie wyjasniajgc
dlaczego wazne jest zminimalizowanie
czasu tych wymuszonych przerw na
odpoczynek.

Trening podtrzymujacy

Po 12 tygodniach treningu powinna
nastgpi¢ znaczna poprawa sity migéni
wdechowych pacjenta i powinien on
mniej meczy¢ sie w trakcie éwiczenia.
Na tym etapie nie jest konieczny
codzienny trening z POWERbreathe,
aby utrzymaé poprawione
oddychanie. Wystarczy ¢wiczyé z
POWERDbreathe 3 razy w tygodniu,
aby utrzymac efekty treningu

www.powerbreathe.com



Czyszczenie i konserwacja

Srodki ostroznosci

POWERbreathe zostat
zaprojektowany z my$lg o jego
maksymalnej solidnosci i trwatosci.
Przy odrobinie uwagi, POWERbreathe
powinien wytrzymac wiele lat.
Prosimy przeczyta¢ ponizsze srodki
ostroznosci, aby utrzymac swoj
POWERbreathe w dobrym stanie:
-Nie dokreca¢ nadmiernie pokretta
poziomu obcigzenia: maksymalny
poziom obcigzenia jest wtedy, gdy
strzatka regulatora wskazuje na skali
liczbe 9.

-Nie luzowa¢ nadmiernie pokretta:
luzujgc pokretto staraj sie nie
schodzi¢ ponizej poziomu 1. (opis
powyzej), poniewaz spowoduje

to spadniecie regulatora z gwintu.
Jesli to nastapi, wystarczy nakreci¢
regulator z powrotem na gwint
uwazajac, by sprezyna znalazta sie
na swoim miejscu.

-Nie wyjmowa¢ zatyczki. Moze

to spowodowaé poluzowanie sie
zaworu klapowego.

-Prosimy przechowywac¢
POWERbreathe w zamykanym na
zamek pokrowcu, ktory dostarczany
jest razem z urzadzeniem lub w
innym odpowiednim czystym i
higienicznym opakowaniu.

Nalezy pamigtaé, by zawsze
wysuszy¢ POWERDbreathe przed
wiozeniem do opakowania.

Czyszczenie

POWERbreathe bedzie narazony
na dziatanie Sliny w trakcie jego
uzytkowania, dlatego zalecamy
jego czeste czyszczenie, aby byt
higieniczny i w dobrym stanie.

Kilka razy w tygodniu nalezy zanurzy¢
POWERDbreathe na okoto 10 minut w
cieptej wodzie, a nastepnie przetrze¢
miekka szmatkg pod biezacg ciepta
wodg, zwracajgc szczeg6lng uwage
na ustnik. Wytrzgsna¢ nadmiar

wody i zostawi¢ do wyschniecia na
czystym reczniku.

Raz w tygodniu wykonaj

podobng procedure, ale moczac
POWERDbreathe w roztworze
delikatnego $rodka myjacego lub
specjalnego Srodka sterylizujgcego
zamiast w wodzie. Srodek czyszczacy
powinien by¢ przeznaczony do
czyszczenia urzadzen, ktére majg
kontakt z jamg ustng, taki jak ten
uzywany do czyszczenia butelek
dziecigecych. Na stronie www.
powerbreathe.com dostepne sg
tabletki czyszczace POWERbreathe.
http://www.powerbreathe.com/

Aby utrzyma¢ POWERbreathe w
idealnym stanie, po wysterylizowaniu
nalezy przytrzymaé¢ go do géry
nogami pod biezgcg wodg, aby woda
przeptyneta przez cate urzadzenie.
Wytrzgsng¢ nadmiar wody i zostawi¢
do wyschnigcia na czystym reczniku.

www.powerbreathe.com

Specyfikacja techniczna

Czes¢

Materiat

Ustnik

PCW

Zawor klapowy

Guma silikonowa

O-ring Guma azotanowa
Sprezyna Stal nierdzewna
Napinacz Wzmocniony nylon 66

Pokrowiec z zamknieciem

PCW

Pokrywa uchwytu, korpus, komora dolna,

zatyczka, regulator obcigzenia oraz zacisk do nosa

Polipropylen

Materiaty sg zgodne z norma Amerykanskiej Agencii ds. Zywnosci i Lekow (FDA)
dotyczacy sktadu, dodatkéw i wrasciwosci, a tam gdzie ma to zastosowanie,

zgodne z dyrektywg Rady 93/42/EWG w sprawie wyrobow medycznych i

wymogdw zasadniczych (Zatgcznik ).

Zakres wybieranego obciazenia

(Podane liczby sg wartosciami zblizonymi i mogg sie r6zni¢ w zaleznosSci od

uzytych jednostek)
Model Obciagzenie (cmHz0)
Poziom Poziom | Poziom Poziom Poziom | Poziom Poziom | Poziom Poziom
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Medic 10 20 30 40 50 60 70 80 920

www.powerbreathe.com




Gwaranclé

D (12 ) (19 )

www.powerbreathe.com www.powerbreathe.com




Dystrybucja w Polsce

Informacje dla pacjentoALw

POWERbreathe nie jest zabawka. Produkt zostat stworzony wytgcznie
z myslg o wykorzystaniu do ¢wiczen oddechowych. Inne zastosowania
nie sg zalecane.

Produkt nie diagnozuje, nie leczy ani nie zapobiega zadnym chorobom.
POWERbreathe jest produktem opatentowanym. Wszelkie prawa
zastrzezone.Dane techniczne mogg ulec zmianie bez uprzedzenia,
poniewaz producent stale prowadzi prace rozwojowe.

Instrukcja nie sugeruje bezposrednio ani w sposob dorozumiany uzycia
ani wynikbéw uzycia opisanego tu urzgdzenia.
Logo POWERbreathe jest zastrzezonym znakiem handlowym

POWERDbreathe Holdings Ltd.

Wszystkie nazwy produktéw z serii POWERDbreathe sg
znakamitowarowymi lub zastrzezonymi znakami handlowymi
POWERbreathe Holdings Ltd.

E & OE © 01/2011.

Wszystkie podane informacje sg zgodne ze stanem faktycznym w
momencie druku broszury.

www.powerbreathe.com

email: enquiries@powerbreathe.com
web: www.powerbreathe.com

Dystrybucja w Polsce:

KLUBBEN Polska sp. z 0.0.

ul. Fordonska 30 85-085 Bydgoszcz
Tel: (052)3456603 Faks: (052)3270633
Email: info@klubben.pl

UK:

HaB International Ltd

Northfield Road, Southam
Warwickshire

CV47 ORD, UK

Telephone: +44 (0)1926 816100

POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam
Warwickshire

CV47 0RD, UK

Telephone: +44 (0)1926 816100
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Class 1 Design Council
Medical Device Award Winner

Produkt zostat opracowany, zaprojektowany i
wyprodukowany w Wielkiej Brytanii.

INSTRUKCJA OBSEUGI
JN3190 ©2011 E & OE
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Gwarancja Gwarancja

2-letnia ograniczona gwarancja . o .

Sarancia maae - - e Gabinet lekarski, ktory zalecit to
warancja nadaje nabywcy produktu okreslone prawa. Nabywcy moga przystugiwaé takze .

inne ustawowe prawa. POWERbreathe International Ltd niniejszym gwarantuje pierwotnemu urZdeenle POWERbreathe

nabywcy, ktérego nazwisko powinno zosta¢ nalezycie w niej zarejestrowane, ze sprzedany
produkt jest wolny od wad materiatow i wykonania.

Zobowigzaniafirmy POWERbreathe International Ltd namocy niniejszej gwarancji ograniczajg
sie do naprawy i wymiany jednej lub wigkszej ilosci cze$ci urzadzenia, ktére po dokonaniu
inspekciji okazg sie wadliwe pod wzgledem materiatu lub wykonania. Gwarancja nie obejmuje
przypadkéw niewtasciwego wykorzystania lub wypadkow, zaniedban w zakresie Srodkow
ostroznosci, niewtasciwego konserwowania lub komercyjnego wykorzystania urzadzenia.
W ciggu obowigzywania 2-letniego okresu gwarancyjnego produkt zostanie naprawiony lub
wymieniony (zgodnie z naszym uznaniem i bezptatnie).

Gwarancja nie obejmuje zniszczenia lub uszkodzenia wynikajgcego z obstugi . s .

Wykonanej przez nieautoryzowany przez POWERbreathe Ho|dings Ltd Serwis_ Zobowiqzania MlejSCOWOSC ...............................................................
gwarancyjne tu zawarte zastepujg domniemane gwarancje, w tym gwarancje handlowe i/lub

gwarancje przydatnosci do okreslonego celu.

Importer/serwis
KLUBBEN Polska sp. z 0.0. ul. Fordoriska 30 85-085 Bydgoszcz
Tel.: (052)3456603
Faks: (052)3270633 Email: info@klubben.pl
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