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Darmowa dostawa
od 250 zł
Wysyłka
w 24h
Najlepsze
marki
10 000
produktów
Proste zasady
zwrotu i wymiany
Sklep
stacjonarny

MATY AIREX
ZOBACZ WSZYSTKIE PRODUKTY

PIŁKI DO ĆWICZEŃ
Zobacz naszą ofertę
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STOŁY BILARDOWE
Zobacz więcej

TRENING I FITNESS
            Kiedy ludzie słyszą „sklep fitness” albo „sklep sportowy” od razu na myśl przychodzą im produkty przydatne do
aktywności fizycznej, często bardzo zaawansowanej. Pamiętajmy jednak o tym, że w takich miejscach są sprzedawane towary,
które mogą zadowolić każdego, nie tylko osoby dbające o formę. Można w nich znaleźć sprzęty relaksujące, wzmacniające
oraz regenerujące pracę mięśni, zazwyczaj niewymagające olbrzymiego wysiłku, a wspomagające ewentualne problemy z
kręgosłupem.

            Żaden człowiek nie jest zmuszony do aktywności fizycznej. Należy jednak pamiętać, że dbając o zdrowie własnego
ciała, dajemy także przysłowiowego „Powera” psychice. W sklepach związanych z kategorią fitness jest sprzedawanych
bardzo wiele rzeczy, od tych, które są przeznaczone dla osób zainteresowanych sportem i aktywnością, po te masujące oraz
relaksujące mięśnie i kręgosłup.

            Produktami typowymi dla sportowców są między innymi:

Stepy do ćwiczeń fitness- dzięki ćwiczeniom z jego pomocą można świetnie wyrzeźbić dolne partie ciała– nogi i pośladki;
Wałki i rollery do ćwiczeń- świetne rozwiązanie jako część treningu lub jego wykończenie, pomagają w rozluźnieniu
mięśni, a przy tym świetnie kształtują sylwetkę;
Maty fitness do ćwiczeń- to dobre wyjście dla ćwiczeń w formie siedzenia lub leżenia na podłodze i wykonywania różnych
ruchów. Jest miękka, więc kręgosłup nie męczy się na niej;
Piłki gimnastyczne do ćwiczeń- bardzo dobra pomoc dla kobiet w ciąży, ale także dla osób, które chcą urozmaicić swój
trening. Może być bardzo przydatna do ćwiczeń relaksacyjnych, związanych na przykład z pilatesem;
Powerbandy i taśmy- bardzo pomocne instrumenty sportowe przydatne przy rozciąganiu i rozluźnianiu mięśni.

Przykładem produktów, które można odnaleźć w sklepie fitness zarówno dla sportowców jak i dla osób nie związanych z
aktywnością fizyczną, a chcących popracować nad swoim kręgosłupem są:

Przyrządy do masażu rehabilitacyjnego- wspomagające przy bólach stawów i wszelkich problemach związanych z ich
uszkodzeniami;
Maty i materace rehabilitacyjne- świetnie regenerujące kręgosłup, dzięki idealnemu do niego dopasowaniu;
Kształtki rehabilitacyjne- ciekawe rozwiązanie dla dzieci, które przy okazji zabawy mogą pielęgnować kręgosłup od
najmłodszych lat;
Wszelkie urządzenia wspierające „aktywne siedzenie”, dzięki któremu długa praca w pozycji siedzącej nie męczy
kręgosłupa.

Jak widać w sklepach sportowych każdy może znaleźć coś dla siebie. Nie trzeba być aktywnym fizycznie, aby zacząć
skutecznie dbać o zdrowie swojego ciała. Warto zainwestować w sprzęty, które mogą pomóc naszemu kręgosłupowi być ciągle
rozluźnionym i zapobiec jego ewentualnym uszkodzeniom.
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BOSU zestaw wymiennych
obręczy do Pro/Elite
225,00 zł 198,00 zł

Airex Mata do ćwiczeń
TrExercise
225,00 zł

Elastyczne oczka do mat
AIREX
39,00 zł

Stół bilardowy Loft
od 4 900 zł

Stół bilardowy 9t
Automaten Hoffmann Club
Pro
od 13 190 zł

Stół bilardowy 8ft
Automaten Hoffmann Club
Pro
od 9 690 zł

Stół bilardowy 7ft
Automaten Hoffman Club
Pro
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od 8 690 zł

MoVeS F!T Taśma do
ćwiczeń 1.5m pastelowa
16,00 zł 13,60 zł

Zestaw do bilarda Stradivari
z podpórkami
789,00 zł

Zestaw akcesoriów do
bilarda Stradivari Basic
699,00 zł

Podium sportowe dla
zwycięzców 3 elementowe
Sport Thieme
3 990 zł

Pasek z rzepem do spinania
i przenoszenia mat Velcro
Profi
25,00 zł

Airex Torba transportowa
na matę
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117,00 zł

Airex Pasek do
przenoszenia maty
65,01 zł

Comfy wałek roller długi do
ćwiczeń pilates fitnesu
90cm
99,00 zł

Hantle winylowe do ćwiczeń
TrendySport
35,00 zł

MFD rower elektryczny Tour
1.2
5 559 zł 4 002,48 zł

TrendySport deska
balansowa 2 w 1 Ponte
195,00 zł

TrendySport Kij treningowy
Body Bar Pesos
116,00 zł
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Airex Mats Dry Bag torba na
matę wodoodporna
153,00 zł
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Jaka powinna być dobra mata do ćwiczeń?
Sprawdź czym się kierować przy wyborze maty gimnastycznej?
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Ćwiczenia dla kobiet w ciąży
Ćwiczenia dla kobiet w ciąży pomogą osiągnąć pozytywne nastawienie w okresie ciąży.

https://www.klubben.pl/blog/cwiczenia-dla-kobiet-w-ciazy.html


Trening i fitness
Doskonale zdajemy sobie sprawę jak trudnym zadaniem jest utrzymanie smukłej sylwetki. Dzięki
wieloletniemy doświadczeniu zgromadziliśmy linię produktów, która nie tylko pozwoli Ci wycisnąć
z siebie siódme poty, ale zapewni bezpieczne i komfortowe prowadzenie treningu.

 

W kategorii trening i fitness przygotowaliśmy sprawdzone rozwiązania, które możesz zastosować
w swojej domowej siłowni. Niezmiennie od wielu lat kierujemy się zasadą „jakość na lata” i z naszych
propozycji korzystają nie tylko wymagający użytkownicy indywidualnie, ale i kluby fitness, siłownie czy
specjalistyczne gabinety fizjoterapeutyczne.

 

Naszą propozycje sprzętową podzieliliśmy na podkategorie, które ułatwia odnalezienie Ci
poszukiwanego przyrządu. W sekcji piłki znajdziesz nie tylko piłki gimnastyczne,  ale i szeroki wybór
piłek do fintessu czy piłki do pilates. Ponadto posiadamy w naszym portfolio również piłki lekarskie,
które znakomicie sprawdzą się przy treningu ogólnorozwojowym.

W sekcji maty fitness przygotowaliśmy najwyższej jakości produkty szwajcarskiej marki Airex.
Proponowane maty do ćwiczeń znakomicie nadadzą się do ćwiczeń w domu jak i do profesjonalnego
klubu fitness.

Bez względu na to czy jesteś zaawansowanym użytkownikiem czy też dopiero zaczynasz przygodę
z treningiem siłowym to w naszej ofercie znajdziesz niezbędne przyrządy do wzmocnienia Twoich
mięśni. Oferujemy tylko wysokiej jakości hantle i kettle bo wiemy jak duży wpływ ma użytkowanie
dobrego sprzętu na satysfakcję z treningu.

 

Zdajemy sobie sprawę z dużej różnorodności potrzeb naszych klientów dlatego przygotowaliśmy dla
Ciebie szeroką gamę urządzeń do treningu funkcjonalnego. W tej kategorii znajdziesz system
podwieszeń TRX zapewniający skuteczny i kompleksowy trening całego ciała. Wiemy również jak
istotny w Twoim programie treningowym jest wzmacnianie mięśni głębokich oraz trening równowagi.
Ćwiczenia stablizujące są nie do przecenienia dlatego oferujemy jedynie sprawdzone poduszki
równoważne, które pozwolą na prawidłowe wykonywanie ćwiczeń. Dla najbardziej wymagających
użytkowników przygotowaliśmy dysk równoważny BOSU.

 

Sam trening to nie wszystko, równie ważne jest dbanie o regenerację organizmu. Z myślą
o rozluźnieniu mięśni przygotwaliśmy dla Was sprawdzone rollery do masażu o różnej twardości. Do
poprawy samopoczucia możesz zastosować również piłkę do masażu, która bardzo dobrze nadaje się
do rozluźnienia miejsc spustowych.

 

Dbanie o zdrowie i dobry wygląd nie musi odbywać się wyłącznie na siłowni lub salce fitness. Do tego
celu idealnie nada się też basen i prowadzone na nim zajęcia z aqua fitnessu. Dla uczestników tego
rodzaju zajęć przygotowaliśmy bogatą ofertę akcesoriów takich jak dyski do aqua aerobiku czy pasy
do aquafitness. Z myślą o instruktorach, którzy chcą urozmaicić swoje zajęcia  wprowadziliśmy do
naszego portfolio aquabike czyli rowerki do aqua spinningu. W naszej gamie produktów nie mogło
oczywiście zabraknąć aqua stepów czy też bieżni podwodnych, które od dawna goszczą na polskich



pływalniach i przyciagąją mnóstwo osób, chcąc w ten sposób poprawić swoją kondycję. 
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PARTNERZY LOGISTYCZNI

 

NASZE WYRÓŻNIENIA

  

RATY

NEWSLETTER
Otrzmuj informacje o nowościach i promocjach wprost do twojej skrzynki e-mailowej:

 Zapisz się teraz 

SWIMSHOP POLAND
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