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Roller pétwatek Softx jest praktycznym narzedziem w treningu powiezi i podczas treningu
sitowego.

Sktada sie z dwdch czesci, ktére mozna szybko roztaczac i taczyé. Specjalna
technologia potaczenia (Dovetail) pozwala rozdzieli¢ roller w kilka sekund. Mozna wiec
¢wiczy¢ uzywajac catej rolki lub obu potéwek.

Roller znajdzie zastosowanie w ¢wiczeniach mobilizujgcych, rozciggajacych, w Pilastesie.
Pétwalki, z racji na brak poslizgu, sprawdzg sie idealnie jako podtoze do ¢wiczen, stabilizacja
dla stawéw w ¢éwiczeniach wzmacniajgcych, koordynacyjnych i sitowych. Potéwka rollera
sprawdzi sie takze w ¢wiczeniach zwiekszajacych mobilnos¢ stawéw kregostupa, moze
réwniez postuzy¢ jako pétwatek do masazu.

Opis

Wymiary: 39cm dtugosci; 14,5cm srednicy
Waga: 0,16 kg
Kolor: czarny

ZESTAW CWICZEN Z ROLLERAMI SOFTX
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https://www.klubben.pl/download/softx_plakat_faszien_-_druck._plpdf.pdf

