
karta produktu

Trendysport koło do jogi Roda

Symbol
produktu TRENDY-9060

Opis

KOŁO DO JOGI TRENDYSPORT
Kółko do jogi to rewelacyjny przyrząd, który urozmaici twoje ćwiczenia. Dzięki swojemu owalnemu
kształtowi sprawdzi się w wielu pozycjach, zarówno tych łatwiejszych jak i bardziej wymagających.
Kółko do jogi jest świetnym akcesorium zarówno dla początkujących jak i zaawansowanych joginów.
Pozwala na stopniowe podchodzenie do trudnych pozycji. 

Jakie są zalety używania koła do jogi: 
• znakomicie sprawdza się przy ćwiczeniach rozluźniających 
• pozwala na wzmocnienie mięśni, dzięki łatwiejszemu rozciąganiu ciała
• ćwicząc na kole do jogi poprawiamy kręgosłupa
• umożliwia poprawę zmysłu równowagi
• koło do jogi wzmacnia między innymi mięśnie brzucha, mięśnie zginaczy bioder oraz mięśnie
między żebrowe 
Dlaczego warto wybrać koło do jogi Trendysport: 
• wykonane z wysokiej jakości materiału 
• posiada antypoślizgową powierzchnię 
• maksymalne obciążenie to aż 475 kg 
• elegancki i stylowy design 
• średnica 32 cm, szerokość 13 cm
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